Einfache Anwendung

Das geschmacksneutrale Pulver kann mit
kalten und lauwarmen (max. Zimmertem-
peratur) Getrdnken und Speisen vermischt
werden, ohne dabei deren Geschmack,
Konsistenz oder Geruch zu verdndemn.

i3

Geschmacks-
neutral

e
_Dleggggﬂl&‘l.

Geschmacksneutral

Einfach ein Sachet mit dem Getrank lhrer OptiFibre®

Wahl (z.B. Wasser oder Fruchtsaff) oder Inrer Eine 100 % pflanzliche
bevorzugten Speise (z.B. Joghurt oder Lésung, um bei

Pudding) vermischen und bis zur voll-
sténdigen Auflésung einrtihren. OptiFibre®
FLORA nicht in heiBe oder kohlens&ure-
haltige Getrénke/Speisen einrdhren.

Verdauungsproblemen
die Darmflora wieder
sanft aber effektiv

ins Gleichgewicht zu

Dosierung bringen.
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Maximale Tagesdosis: 5 Sachets*
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2.Tag 1/2 Sachet 1/2 Sachet \ ; L ist eine einzigartige
Ab dem 3.Tag 1/2 Sachet  1/2 Sachet  1/2 Sachet Mehr Information finden Sie unter: www.optifibre.at ; — 1Fi Kombination aus
Maximale Tagesdosis: 3 Sachets* ' Tm—— w Ballaststoffen und

; j A 4 Milchséaur kterien
* Falls erforderlich, schrittweise Steigerung auf max. Tagesdosis tiber den Tag N_tl —~ %?:Eﬁ;egggesl%er/‘f% 0 Wien . AL chsaurebakterie
verteilt. Wenn sich die Stuhlentleerung und Stuhlkonsistenz normalisiert hat, < es e Tel.+43 1546 40 734 8 ' gegen Durchfall
sollte die entsprechende Anzahl an Sachets nicht weiter gesteigert werden. +N HealthScience | wwwnestieheatthscience.at S ' :
Sollten sich die Symptome nicht innerhalb von 3 Tagen bessem oder office.nhs@at.nestle.com o

andere Symptome auftrefen, ist umgehend drztlicher Rat einzuholen.



Leiden Sie an sensibler
Verdauung?

Durchfall ist eines der h&ufigsten Verdauungs-
probleme mit sehr unangenehmen Folgen.
Insbesondere wiederkehrende Durchfall-
episoden kdnnen die Lebensqualitat stark
einschranken.

Diese Reaktfion unseres Verdauungssystems
ist aber auch eine wichtige Schutzfunktion
des Korpers. Der Organismus kann sich
damit schnell von schadlichen Keimen oder
Substanzen befreien.

Die zu Grunde liegenden Ursachen ké&nnen
sehr unterschiedlich sein. Sie reichen von
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten UGber
Reisedurchfall bis hin zu Antibiotikaeinnahme
oder Stress.

Aber allen gemein ist die Suche nach
einer sanften, aber effektiven Losung.

Es gibt Milliarden von nUtzlichen Bakterien
in unserem Darm. Die Gesamtheit dieser
Bakterien ist auch als Darmflora bekannt
und spielt eine Schllsselrolle fur unsere
Darmgesundheit. Bei Durchfall gerat die
Darmflora aus dem Gleichgewicht.

Probiotika und Prabiotika kdnnen unsere
Darmflora wieder in Balance bringen und
dabei helfen, die Symptome von Durchfall
zu lindern.

OptiFibre® FLORA lindert
Durchfallsymptome und
bringt die Darmflora auf
natlrliche Weise wieder
ins Gleichgewicht

Es ist klinisch nachgewiesen, dass die
Inhaltsstoffe dabei helfen kénnen:

¥ die Dauer von Durchfallepisoden und die
Haufigkeit des Stuhlgangs zu verringern
sowie die Stuhlkonsistenz zu verbessern

¥ die Anzahl der nUtzlichen Bakterien im
Darm zu erhéhen und die Darmflora
langfristig wieder ins Gleichgewicht zu
bringen

Sofort
verzehrfertig!

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke.

OptiFibre® FLORA ist
eine einzigartige
Kombination aus:

Lactobacillus

pflanzlicher
Ballaststoff

(4,39 pro Sachet)

rhamnosus GG
(1,0 x 10° KBE)

¥ Ohne Zuckerzusatz

¥ Ohne kiinstliche Siissungsmittel
¥ Ohne Geschmacksverstarker

¥ Ohne Konservierungsmittel

¥ Ohne Farbstoffe

¥ Natiirlich laktosefrei

¥ Glutenfrei

Auch geeignet fur Kinder
ab 3 Jahren sowie
fUr schwangere oder
stillende Frauen.



